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                Adiós al estrés y a la ansiedad
Tecnología e innovación para controlar tu estrés, mejorar tu atención e incrementar tu rendimiento
                        
			                Contáctanos                        
	                
            


                            

            
        


	    
    

		
            

                

					
						                            
						
                        





						                            
						
					
                


                

                    

						Tratamientos para el estrés

						Realiza nuestro test previo y reserva tu perfil de estrés personalizado. Conoce cómo respondes al estrés. Observa en tiempo real tu tensión muscular, respiración, sistema cardiovascular y todas las variables relacionadas. Consigue tu informe personalizado, para conocerte mejor y fijar tus objetivos de entrenamiento para controlar tu estrés.
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						Sesiones y Packs

						Desde una sesión, descubre cómo nuestra exclusiva tecnología te ayuda a controlar tu tensión muscular, mejorar tu respiración o alcanzar tu coherencia cardíaca. Déjate asesorar por nuestros profesionales y diseña tu programa de entrenamiento personalizado.
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						Programas completos

						Programa antiestrés para eliminar tu estrés. Peak Performance para optimizar tu rendimiento físico y mental. Sueño y descanso para conseguir un descanso óptimo y reparador. Tratamiento para el dolor de cabeza. Soluciones eficaces. Resultados rápidos y objetivos. ¡Actúa ya!
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						Edufeedback y Neurofeedback

						Tratamientos para TDA/TDAH y mejora del rendimiento escolar. Metodología exclusiva. Para todas las edades. Tecnología avanzada y videojuegos para potenciar la atención, memoria y concentración. ¡Fácil y sin esfuerzo!
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                    Recupera el control con el Método Nascia

Expertos en tecnología e innovación para controlar tu estrés, mejorar tu atención e incrementar tu rendimiento. Para todas las edades.

Mejora tu salud y calidad de vida con nuestra metodología exclusiva registrada. Descubre el Método Nascia

                

            


	    
        
		

			

				

					Un equipo profesional a tu servicio

Nascia garantiza la máxima calidad y profesionalidad en sus actuaciones. Una red de centros líderes en la aplicación de técnicas de Biofeedback y Neurofeedback. Equipo cualificado multidisciplinar. Programas personalizados diseñados por profesionales expertos.

Aplicado con éxito por la NASA, Agencia Espacial Europea, Harvard University, Clínica Mayo, Ejército del Aire, Universidades, equipos y deportistas de élite, etc. Premio «Las 100 mejores ideas del año» en Salud, de Actualidad Económica.

Centros en España, Reino Unido, Holanda y Suiza. Nuestro objetivo, estar cerca de ti.

Centros Nascia


				


			


		


	
        

            

                

                    ¡Mantente informado!


                    Suscríbete al boletín de Nascia por email
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	*	
								
								He leído y acepto la Política de Privacidad y consiento la respuesta a mi solicitud de información*
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            Hablan de Nascia 


            	

                                                            
                                    
                                    





                                                                    
                            
                        
	

                                                            
                                    
                                    





                                                                    
                            
                        
	

                                                            
                                    
                                    





                                                                    
                            
                        
	

                                                            
                                    
                                    





                                                                    
                            
                        
	

                                                            
                                    
                                    





                                                                    
                            
                        
	

                                                            
                                    
                                    





                                                                    
                            
                        
	

                                                            
                                    
                                    





                                                                    
                            
                        
	

                                                            
                                    
                                    





                                                                    
                            
                        
	

                                                            
                                    
                                    





                                                                    
                            
                        
	

                                                            
                                    
                                    





                                                                    
                            
                        
	

                                                            
                                    
                                    





                                                                    
                            
                        
	

                                                            
                                    
                                    





                                                                    
                            
                        
	

                                                            
                                    
                                    





                                                                    
                            
                        
	

                                                            
                                    
                                    





                                                                    
                            
                        
	

                                                            
                                    
                                    





                                                                    
                            
                        
	

                                                            
                                    
                                    





                                                                    
                            
                        


        

    



    

        

			
                

                    Qué dicen nuestros clientes

                    
Centenares de clientes han acudido ya a algún centro Nascia para tratar sus problemas de estrés y ansiedad. Ellos son nuestros mejores prescriptores.



                


			
            	
                           Mi neurólogo me derivó a Nascia por migrañas. En dos meses he conseguido reducir mucho las crisis y llevar una vida normal

                            Laura, 26, secretaria de dirección, migrañas crónicas

                        
	
                           Carla es otra persona. Ha recuperado la confianza y la capacidad de hacer todo de manera ordenada y sin frustrarse. Ella ha sido la protagonista del tratamiento, y le ha resultado divertido y motivador

                            Luis, padre de Carla, TDA con 9 años

                        
	
                           Con solo unas sesiones de optimización respiratoria, he conseguido mejorar mi rendimiento deportivo, entrenando de manera objetiva y en tiempo real mi respiración.

                            Tress, 23, instructora de natación (Programa Optimización respiratoria)

                        
	
                           Gracias al programa que he seguido en Nascia tengo mucha más seguridad en mis capacidades y he conseguido aumentar mi autoestima y eliminar mi ansiedad.

                            Ana, 21, estudiante universitaria (Programa Peak Performance)

                        
	
                           Es increíble ver cómo puedes ser consciente de procesos fisiológicos que siempre has creído que no puedes controlar, y cómo esto te ayuda rápidamente a identificar los problemas y atacar los síntomas.

                            Roberto, 32, militar, estrés

                        
	
                           Nuestro hijo ha mejorado sus notas y su conducta tras el tratamiento con Biofeedback y Neurofeedback de Nascia. Conseguir que se motivara ha sido clave.

                            Carmen y Luis, padres de Luis, TDAH con 11 años

                        
	
                           Lo más importante del Método es que realmente eres tú mismo el que vas tomando el control de tus reacciones fisiológicas y luego automatizas lo que aprendes y consigues el control sin apenas esfuerzo

                            Santiago, 46 años, empresario, estrés y ansiedad

                        
	
                           Tras haber probado todo tipo de terapias y tratamientos, he conseguido lo que buscaba: algo realmente objetivo, que me ayuda y me da recursos para afrontar el día a día superando mi ansiedad

                            Rosa María, 56, ama de casa, ansiedad generalizada

                        
	
                           Con las sesiones a domicilio, tenemos una atención de primera en nuestra propia casa y trabajamos con profesionales magníficas que además disponen de las últimas tecnologías.

                            Araceli, 57, rehabilitación cognitiva tras ictus

                        



        

    



        

            

                Únete a nosotros


				Abre tu propio centro Nascia, un negocio rentable y de futuro. Con todo nuestro apoyo y experiencia.


                
					Más información                

            


        


	
    







    
        
			Dónde estamos

Nascia Central

Paseo Castellana 91,4

28046 Madrid

91 770 58 85

info@nascia.com


            





        


        
			        


        
			Otras webs de Nascia

doloresdecabeza.es

neurofeedbacktdah.com

rehacom.es

playattention.es

logopedadomicilio.es

biofeedbackspain.es

irelax.es

stopy.es

respirarbien.es
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