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PEAK PERFORMANCE
(ALTO RENDIMIENTO)

EN EL DEPORTEY EN LA VIDA, CADA
SEGUNDO CUENTA. TE AYUDAMOS
A CONSEGUIR EL EXITO



https://www.nascia.com/

ACTUA,
MEJORA TU CALIDAD DE VIDA

Basado en Biofeedback
y Neurofeedback
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Exito a
corto plazo

H @ ©

Tecnologia avanzada Resultados visibles  Equipo profesional
de entrenamiento y objetivos cualificado

CONOCE NUESTRO METODO )

NUESTROSCLIENTESNOS AVALAN

Aplicado con éxito por la NASA, Agencia Espacial Europea, Harvard
University, Clinica Mayo, Ejército del Aire, universidades, equipos y

deportistas de élite, etc.



https://www.nascia.com/metodo-nascia/
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RECUPERA EL CONTROL
CON EL METODO NASCIA

Tecnologia y protocolos de ultima generacién
para un entrenamiento personalizado.

Sin medicamentos ni efectos secundarios.

Atencion exclusiva y personalizada, informacion
continua y seguimiento.

UN EQUIPO PROFESIONAL
A TU SERVICIO

Nascia garantiza la maxima calidad y profesionalidad en
sus actuaciones. Una red de centros lideres en la aplicacion
de técnicas de Biofeedback y Neurofeedback. Equipo
cualificado multidisciplinar. Programas personalizados
disenados por profesionales expertos.

CONOCE NUESTRO EQUIPO )


https://www.nascia.com/equipo-nascia/

MARCA LA DIFERENCIA

Conseguirelmaximorendimientono depende
solo del estado fisico. El estado emocional y la
Mmaxima atenciony concentracion son también
factores criticos para conseguir el éxito.

Siquieres aumentar tu competitividad, superar
los retos profesionales y personales, mejorar
tu liderazgo, incrementar tu rendimiento y
optimizar tu funcionamiento cerebral, Nascia
es tu mejor eleccion.

MAS INFORMACION )



https://www.nascia.com/tratamientos/optimizacion-peak-performance/

INCREMENTO DE POTENCIALIDADES
FISICAS Y MENTALES
Trabajamos con protocolos orientados a la accion y

focalizados en los objetivos tanto fisicos como mentales
a conseguir gracias al Método Nascia.
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AUMENTO DEL CONTROL EMOCIONAL

Aprende a ejercer el autocontrol emocional en esos
momentos criticos en los que nuestras reacciones
Mmarcan la diferencia.
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Mide, entrena y perfecciona las reacciones de los
sistemas implicados en tu concentracion, aumentando
asi la atencion mental.

9000 MAYOR CONCENTRACION Y MEMORIA

INCREMENTO DE AUTOESTIMA
W Y AUTOCONFIANZA

Optimiza tu rendimientoy refuerza tu confianza. Marca
la diferencia, incrementa tus capacidades y fortalece
tu mente para conseguir tus objetivos.

ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO

—/~ Estudiamos tus necesidades y te proponemos un
/2 AN tratamiento personalizado y orientado a alcanzar tus
ol 1| objetivos. Todo ello de la mano de nuestro experto

equipo de profesionales.

MONITORIZACION CONTINUA
DE PROGRESOS

% Medimos la actividad de tu sistema cardiovascular,
respiratorio, muscular, nervioso auténomo y central
para ayudarte a optimizar tu rendimiento y marcar

la diferencia.
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https://www.nascia.com/contacto/

NASCIA MADRID RETIRO
911308812
retiro@nascia.com

NASCIA POZUELO
91340 87 72
pozuelo@nascia.com

NASCIA BARCELONA
93 518 45 36
barcelona@nascia.com

NASCIA CARTAGENA
86 87817 68
cartagena@nascia.com

NASCIA MARBELLA
952 76 59 57
marbella@nascia.com
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NAscCIO

NASCIA CENTRAL
91 770 58 85
info@nascia.com

NASCIA JEREZ
956 80 45 92
jerez@nascia.com

NASCIA PAMPLONA
94859601
pamplona@nascia.com

NASCIA ZARAGOZA
976 24 01 O4
zaragoza@nascia.com

NASCIA HUELVA
959 53 39 23
huelva@nascia.com

iPruébalo gratis!

CENTRO ASOCIADO PORTUGAL
+ 351224 Q077 544
geral@competencias.com.pt

CENTRO ASOCIADO HOLANDA
+31 (0) 6 344 11 554
info@deverstegenkliniek.nl

CENTRO ASOCIADO REINO UNIDO
+44 7534 432480
info@hebiofeedback.co.uk

CENTRO ASOCIADO SUIZA
+41 78 7 141415
info@i-nfbf.ch

Una Red de Centros a tu Servicio

Wwww.hascia.com


https://www.nascia.com/contacto/
https://www.nascia.com/centros/nascia-madrid/
https://www.nascia.com/
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