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ESTRES Y
ANSIEDAD

TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS
Y AVANZADA TECNOLOGIA PARA
CONTROLAR TU ESTRES



https://www.nascia.com/

ACTUA,
MEJORA TU CALIDAD DE VIDA

Basado en Biofeedback
y Neurofeedback
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Exito a Método exclusivo
corto plazo registrado
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Tecnologia avanzada Resultados visibles  Equipo profesional
de entrenamiento y objetivos cualificado

CONOCE NUESTRO METODO )

NUESTROSCLIENTESNOS AVALAN

Aplicado con éxito por la NASA, Agencia Espacial Europea, Harvard
University, Clinica Mayo, Ejército del Aire, universidades, equipos y
deportistas de élite, etc.



https://www.nascia.com/metodo-nascia/
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RECUPERA EL CONTROL
CON EL METODO NASCIA

Tecnologia y protocolos de ultima generacion
para un entrenamiento personalizado.

Sin medicamentos ni efectos secundarios.

Atencion exclusiva y personalizada, informacién
continua y seguimiento.

UN EQUIPO PROFESIONAL
A TU SERVICIO

Nascia garantiza la maxima calidad y profesionalidad en
sus actuaciones. Una red de centros lideres en la aplicacion
de técnicas de Biofeedback y Neurofeedback. Equipo
cualificado multidisciplinar. Programas personalizados
disenados por profesionales expertos.

CONOCE NUESTRO EQUIPO )



https://www.nascia.com/equipo-nascia/

SUPERA LA ANSIEDAD
Y LIBERATE DEL ESTRES

Tension, agobios, insomnio, cansancio...
Nuestro ritmo de vida actual provoca
un estado de activacion continuo que
limita tu vida y perjudica tu salud.

Nuestratecnologiateayudaaidentificar
las respuestas de tu organismo al estrés,
aprendiendo a controlarlas mediante
un sencillo y practico entrenamiento.

MAS INFORMACION p



https://www.nascia.com/tratamientos/estres-y-ansiedad/

SR o SOLO 45 MINUTOS SEMANALES

Con el exclusivo Método Nascia, conseguiras optimos
resultados en comodas sesiones de sdlo 45 minutos
de duracion.

SIN MEDICAMENTOS
NI EFECTOS SECUNDARIOS
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Con el Método Nascia no se requiere medicacion, por lo
gue no conlleva efectos secundarios.

~ PAUTAS PRACTICAS PARA EL DIiA A DIA
Las técnicas aprendidas en Nascia te serviran para
toda la vida. Comienza a poner en practica los nuevos

/

habitos saludables adquiridos.

DURACION LIMITADA: 10 SESIONES

N,
/ \ Ofrecemos una solucion a tus problemas de estrés y
\1 O/ ansiedad en tan sdlo 10 sesiones. Comenzaras a ver
SN resultados desde la primera sesion.

ENFOQUE INTEGRAL E INTERACTIVO

' Ponemos a tu disposicion las ultimas tecnologias
@ @ aplicadas al tratamiento del estrés y la ansiedad con
un enfoque interactivo adaptado a tus necesidades.

En pocas semanas comenzards a notar mejoria en

I\ RAPIDO, OBJETIVO Y EFICAZ

8 tus sintomas de estrés y ansiedad, aprendiendo a
identificar el origen del problema y a actuar sobre él.
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https://www.nascia.com/contacto/

NASCIA MADRID RETIRO
91130 8812
retiro@nascia.com

NASCIA POZUELO
91340 87 72
pozuelo@nascia.com

NASCIA BARCELONA
93 518 45 36
barcelona@nascia.com

NASCIA CARTAGENA
86 87817 68
cartagena@nascia.com

NASCIA MARBELLA
952 76 59 57
marbella@nascia.com
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NAscCIO

NASCIA CENTRAL
91 770 58 85
info@nascia.com

NASCIA JEREZ
956 80 45 92
jerez@nascia.com

NASCIA PAMPLONA
94859601
pamplona@nascia.com

NASCIA ZARAGOZA
976 24 01 04
zaragoza@nascia.com

NASCIA HUELVA
959 53 39 23
huelva@nascia.com

iPruébalo gratis!

CENTRO ASOCIADO PORTUGAL
+ 351224 Q077 544
geral@competencias.com.pt

CENTRO ASOCIADO HOLANDA
+31 (0) 6 344 11 554
info@deverstegenkliniek.nl

CENTRO ASOCIADO REINO UNIDO
+44 7534 432480
info@hebiofeedback.co.uk

CENTRO ASOCIADO SUIZA
+41 78 7 141415
info@i-nfbf.ch

Una Red de Centros a tu Servicio

Wwww.hascia.com


https://www.nascia.com/contacto/
https://www.nascia.com/centros/nascia-madrid/
https://www.nascia.com/
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