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ESTRES Y
ANSIEDAD

TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS
Y AVANZADA TECNOLOGIA PARA
CONTROLAR TU ESTRES



https://www.nascia.com

ACTUA,
MEJORA TU CALIDAD DE VIDA

Basado en Biofeedback
y Neurofeedback
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Exito a Método exclusivo
corto plazo registrado
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Tecnologia avanzada Resultados visibles Equipo profesional
de entrenamiento y objetivos cualificado

CONOCE NUESTRO METODO )

NUESTROS CLIENTES NOS AVALAN

Aplicado con éxito por la NASA, Agencia Espacial Europea, Harvard
University, Clinica Mayo, Ejército del Aire, universidades, equipos y

deportistas de élite, etc.



https://www.nascia.com/metodo-nascia/
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RECUPERA EL CONTROL
CON EL METODO NASCIA

Tecnologia y protocolos de ultima generacién
para un entrenamiento personalizado.

Sin medicamentos ni efectos secundarios.

Atencion exclusiva y personalizada, informacién
continua y seguimiento.

UN EQUIPO PROFESIONAL
A TU SERVICIO

Nascia garantiza la maxima calidad y profesionalidad en
sus actuaciones. Una red de centros lideres en la aplicacion
de técnicas de Biofeedback y Neurofeedback Equipo
cualificado multidisciplinar. Programas personalizados
disenados por profesionales expertos.

CONOCE NUESTRO EQUIPO )



https://www.nascia.com/equipo-nascia/

SUPERA LA ANSIEDAD
Y LIBERATE DEL ESTRES

Tension, agobios, insomnio, cansancio...
Nuestro ritmo de vida actual provoca un
estado de activacion continuo que limita
tu vida y perjudica tu salud.

Nuestratecnologiate ayudaaidentificar
las respuestas de tu organismo al estres,
aprendiendo a controlarlas mediante
un sencillo y practico entrenamiento.

MAS INFORMACION p



https://www.nascia.com/tratamientos/estres-y-ansiedad/
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SOLO 45 MINUTOS SEMANALES

Con el exclusivo Método Nascia, conseguiras optimos
resultados en comodas sesiones de sélo 45 minutos
de duracion.

SIN MEDICAMENTOS
NI EFECTOS SECUNDARIOS

Con el Método Nascia no se requiere medicacion, por lo
gue no conlleva efectos secundarios.

PAUTAS PRACTICAS PARA EL DIA A DIA

Las técnicas aprendidas en Nascia te serviran para
toda la vida. Comienza a poner en practica los nuevos
habitos saludables adquiridos.

DURACION LIMITADA: 10 SESIONES

Ofrecemos una solucion a tus problemas de estrés y
ansiedad en tan solo 10 sesiones. Comenzaras a ver
resultados desde la primera sesion.

ENFOQUE INTEGRAL E INTERACTIVO

Ponemos a tu disposicion las ultimas tecnologias
aplicadas al tratamiento del estrés y la ansiedad con
un enfoque interactivo adaptado a tus necesidades.

RAPIDO, OBJETIVO Y EFICAZ

En pocas semanas comenzaras a notar mejoria en
tus sintomas de estrés y ansiedad, aprendiendo a
identificar el origen del problemay a actuar sobre él.

CONTACTA CON NOSOTROS p


https://www.nascia.com/contacto/
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iPruébalo gratis!

REINO @ °
UNIDO HOLANDA

SUIZA

IRUN @

PAMPLONA @
® ZARACOZA

@® POZUELO
MADRID @

® JAEN
® MARBELLA

www.hascia.com
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